
RECETAS DE AHORRO
Método de los 52 sobres

1

Instrucciones

Tiempo total | 1 hora

Necesitamos 52 sobres, uno para cada 
semana del año.

52 sobres en blanco

2 cajas en las que quepan

Ingredientes

Método de los 52 sobres
Saca los 52 sobres y numéralos del 1 al 52.

Barájalos y guárdalos en una de las cajas.

Fija un día a la semana, el que quieras, lunes para evitar 
tentaciones, miércoles porque está en la mitad o domingo 
porque te encanta ponerte a prueba. 

Ese día saca uno de los sobres, mete la cantidad de euros que Ese día saca uno de los sobres, mete la cantidad de euros que 
indica dentro y guárdalo separado de los sobres vacíos.

La semana siguiente repite la operación y así hasta que lo hayas 
hecho todas las del año.
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¿Cuánto me toca ahorrar esta semana? ¡Sorpresa! No lo decides 
tú sino el azar. Puede ser el equivalente a un café o una cifra algo 
más significativa, pero lo importante es no fallar ni una semana.

Llegada la fecha fijada, abre los sobres y comprueba cómo has 
conseguido ahorrar ¡1.325 euros! 

Vuelve a revolverlos y comienza otro año de ahorro. También Vuelve a revolverlos y comienza otro año de ahorro. También 
puedes hacerlo a la inversa, calcula la cantidad que necesitas 
obtener a final de año y divídela entre los 52 sobres, pero no a 
partes iguales, que si no el reto pierde la gracia.

Lo que hagas con ese dinero ahorrado ya es cosa tuya, un viaje, Lo que hagas con ese dinero ahorrado ya es cosa tuya, un viaje, 
invertirlo en un plan de pensiones… sea lo que sea, recuerda que 
en MAPFRE tenemos productos para darte tranquilidad en 
cualquiera de tus decisiones.
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